
東京働き方改革推進支援センターの案内 

 

 

 

 

東京働き方改革推進支援センターは、中小企業・小規模事業者の皆様の働き方

改革を支援するため設置されました。センターでは労務管理の専門家による無料

相談、セミナーの開催、企業訪問などを通じて、長時間労働の削減や職場環境の

改善、生産性向上のお手伝いをいたします。 

 働きやすい職場づくりと企業の成長を両立させるために、お気軽にご相談くだ

さい。 

以下の課題でお困りの場合は、お気軽にご相談ください。（電話、メール、訪問、来

所よる相談に柔軟に対応いたします。） 

・適正なシフト管理で、労働時間を削減 

・時間外・休日労働・年次有給休暇について 

・36協定の適切な締結で法令違反のリスクを排除 

・社員の定着率向上 

・人材確保や業務効率化に使える助成金が分かる 

・パート、アルバイト、派遣の「同一労働・同一賃金」 

・障害者雇用について 

・就業規則の制定・見直し 

費用   無料 

リンク  東京働き方改革推進支援センター（外部リンク） 

『働き方改革』に取り組む中小企業・小規模事業者の皆さまを支援

いたします。【ワンストップ無料相談】 

https://hatarakikatakaikaku.mhlw.go.jp/consultation/tokyo/

