
（いずれかに○） 

3 月 7 日(金)  

（一社）東京都トラック協会多摩支部 SNS/Instagram 研修会 

参加申込書 兼 事前アンケート 

会社名                 

【初級編】 令和 7 年 3 月 7 日（金） 現地のみ  参加者氏名                 

【中級編】 令和 7 年 3 月 17 日（月） 現地・ZOOM 参加者氏名                 

メールアドレス(ZOOM 参加の場合)                  

 

 

研修会をより効果的なものにするため、現在の SNS や Instagram の利用状況についてお伺いします。 

該当するものを選択、または記入してください。 

1. SNS の利用状況 

(1) 現在、以下の SNS を利用していますか？（複数選択可） 

□ Instagram □ Facebook □ X（旧 Twitter） □ LINE □ TikTok □ YouTube 

□ 利用していない          □ その他（自由記入）_____________________ 

(2) SNS をどのような目的で利用していますか？（複数選択可） 

□ 会社の宣伝・広報  □ 顧客とのコミュニケーション □ 採用活動 □ 業界の情報収集 

□ プライベートでの交流 □ 利用していない □ その他（自由記入）_____________________ 

2. Instagram について 

(3) 現在、Instagram を利用していますか？ 

□ 会社のアカウントを運営している □ 個人のアカウントを運営している  

□ 会社・個人ともに運営している  □ アカウントはあるが殆ど使っていない 

□ 利用していない 

(4) (3)で活用しているとお答えの方は、Instagram で何を投稿していますか。（複数選択可） 

□ 写真 □ 動画 □ リール □ ストーリーズ □ 投稿はしていない 

(5) 会社の Instagram アカウントを運営している場合、主に誰が管理していますか？ 

□ 社長自身 □ 社員 □ 外部の専門業者 □ 管理者はいない □ 会社のアカウントはない 

3. 研修内容について 

(6) 研修で特に知りたい内容を教えてください。（複数選択可） 

□ Instagram の基本的な使い方（アカウント作成・投稿・フォローなど）  

□ 会社の PR に役立つ投稿方法  □ フォロワーの増やし方と運用のコツ 

□ 画像や動画の編集方法  □ 広告・プロモーションの活用方法 

□ SNS 全般の活用方法（Instagram 以外も含む） 

□ その他（自由記入）_____________________ 

(7)その他、SNS や Instagram に関する質問・要望・お困りごとがあればご記入ください。 

【自由記入欄】 

 

 

メール＜info@toratama.jp＞または FAX＜042-525-1775＞にて、3 月５日(水)までにご返信下さい。 

＜参加申込書＞ 

＜事前アンケート＞ 

ご参加になる日にお名前をご記入下さい。 

複数名のご参加も可能です。 


